


CO TO JEST WSZAWICA

Wszawicg nazywamy obecnosc na ciele cztowieka lub na jego
odziezy wszy ludzkich, ich larw i/lub jajeczek.

Wyrozniamy trzy podstawowe typy wszy:
* Wesz gtowowgq (Pediculus humanus capitis)
 Wesz tonowg (Pediculus humanus pubis)
 Wesz odziezowa (Pediculus humanus vestimenti)



Samice wszy gtowowej mogg sktada¢ ok. 5 - 10
biatych jaj dziennie. Jaja zwane s3 gnidami. Gnidy
zwykle wystepuja u nasady wtosow, najczesciej za
uszami i w okolicy potylicznej.

Z gnid, po ok. 4-14 dniach wylegajg sie larwy,

z ktorych wyrastajg doroste osobniki.

Dorosta wesz ma rozmiar ok. 2-3 mm. Wszy
pasozytujg na owtosionej skorze gtowy i zywig sie
krwig cztowieka. Ich ugryzienie powoduje swiad,
spowodowany przez odczyn zapalny skory.
Pierwszym objawem sugerujgcym problem moze byc
czeste drapanie sie po gtowie przez dziecko.



CYKL ROZWOJOWY WSZY:

O DNI: Gnidy sktadane s3 na wtosach

6-7 DNI: Nastepuje wyleg wszy

17-18 DNI: Wesz osigga zdolnos¢ rozmnazania sie
19-20 DNI: Sktadanie jajeczek

32-35 DNI: Wesz ginie.



WSZAWICA JAKO PROBLEM SPOtECZNY

WSszawica, powszechnie uwazna jest za chorobe
wstydliwg, kojarzong z brudem i biedg, co nie
jest prawdg poniewaz wystepuje na catym
swiecie, nawet w dobrych warunkach
higienicznych. Jej rozpowszechnianiu sprzyjaja
duze skupiska ludzkie.
Przyktad: srednia liczba zachorowan na

wszawice w Stanach Zjednoczonych
szacowana jest na 10-12 min rocznie



Profilaktyka i leczenie

Wszawica najczesciej wystepuje
u dzieci w wieku przedszkolnym
| szkolnym. Problemowi sprzyja brak
samodzielnosci
w zachowaniu higieny osobistej oraz
wspolna zabawa.



Wskazania profilaktyczne dla dzieci i
rodzicow

Zwigzanie dtugich wtosow lub krotkie fryzury utatwiajace
pielegnacje skory gtowy i wtosow,

Uzywanie wytgcznie osobistych przyborow higienicznych
do pielegnacji wtosow,

Codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,

Mycie wtosow w miare potrzeb (nie rzadziej niz raz
w tygodniu),

Wyposazenie dzieci w srodki higieniczne, takie
jak szampony z odzywka utatwiajgce rozczesywanie
i wyczesywanie wtosow,

Systematyczne sprawdzanie czystosci gtowy i wiosow oraz
systematyczne kontrole w okresie uczeszczania dziecka
do przedszkola, szkoty, pobytu w internacie, itp.



W przypadku podejrzenia zakazenia wszawicg podczas
pobytu w przedszkolu czy szkole, opiekun dziecka
powinien poinformowac o powyzszej sytuacji
pielegniarke szkolng lub wychowawce.

W przypadku zauwazenia jaj pasozytow (gnid) lub wszy
we wtosach nalezy zastosowac dostepne w aptekach
preparaty, ktore likwidujg pasozyty i ich jaja. Czesc jaj
moze pozostac na gtowie, dlatego nalezy je usung¢
recznie. W sytuacji wystgpienia wszawicy u dziecka,
kuracji powinni poddac sie wszyscy domownicy. Kuracje
nalezy powtorzy¢ w odstepie kilku dni (7-10) zgodnie z
instrukcjg uzycia preparatu. Nie wolno zapominac o
upraniu bielizny osobistej i poscielowej w goracej wodzie
(60 stopni) oraz wyprasowaniu jej gorgcym zelazkiem.



Zrodto:

- Choroby zakazne i pasozytnicze - epidemiologia
| profilaktyka, wyd. IV, Wiestaw Magdzik, Danuta
Naruszewicz —Lesiuk, Andrzej Zielinski, rok 2007.

- Strona internetowa: gis.gov.pl|,

- Pedikuloza, czyli co Twoje dziecko moze miec na
gtowie, wyd. GIS, PZH.
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