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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
W PONIATOWEJ
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Nauczyciele Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Poniatowej buduja
Z uczniami relacje oparte na zaufaniu, poszanowaniu godnos$ci ucznia uczac nawigzywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku 1 tolerancji. Ksztaltujg jednostki tworcze,
kreatywne, zdolne do sterowania wlasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele
pomagaja uczniom lepiej rozumie¢ otaczajacy swiat 1 zasadnos$¢ wlasnych postaw, rozwijaja
umiejetnosci  komunikacyjne, ktére umozliwiaja dialog z innymi, wspieraja rozwoj
indywidualny 1 spoleczny ucznia, wskazujg jak 1 gdzie szukaé sposobow radzenia sobie
Z zagrozeniami zwigzanymi zardwno z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci, jak i wzorcami do
nasladowania.

I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z treSci podstawy programowej ksztalcenia ogolnego, okreslonej
rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku oraz Rozporzadzenia MEN z dn.25.01.2018 r.
poz 214 zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
I placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb srodowiska
lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dzialania wychowawcze oraz profilaktyczne
I opracowany zostal w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkely Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Poniatowej obejmuje wszystkie dziatania i tresci 0 charakterze wychowawczym
i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest, jako proces wspomagania ucznia
w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godno$ci wszystkich
stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspotdziataja ze soba,
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dazac do osiggnigcia celow wychowania tj. do osiagnigcia peinej dojrzatosci ucznia
w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej, jako prowadzenie zdrowego stylu
zycia;, psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéora o0znacza ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie 1 wspdtodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat;
spotecznej, ktéra oznacza konstruktywne pelnienie rdl spotecznych oraz duchowej
oznaczajacej posiadanie systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka.
Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju
kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Poniatowej obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie
z trudnosciami, ktdére jednoczes$nie ograniczajg i1 likwiduja czynniki ryzyka, mogace zaburzaé
jego prawidlowy rozwdj i zdrowe zycie. W programie wychowawczo-profilaktycznym
bazujemy réwniez na czynnikach chronigcych. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by
nie dochodzito do zaktocania proceséw wychowawczych, ktore prowadza do dezorganizacji
procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarczaé
wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego zycia
I wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ ucznidéw odpowiedzialnosci za whasne
wybory. Chcemy rozwija¢ u dzieci wigzi z grupa spoleczng, aby panowalo poczucie
przynaleznosci do grupy, ksztattowa¢ komunikatywno$¢, kreatywno$¢ i empati¢, umiejetnosci
podejmowania decyzji i rozw1qzywan1a probleméw, uczy¢ odpowiedzialnosci, ksztattujac
w srodowisku szkolnym normy i reguly sprzyjajace zdrowemu zyciu, ktoére jednoczesnie
zmniejszajg mozliwo$¢ wystapienia dysfunkcji.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest aktualizowany w kazdym roku szkolnym do
dn.30 wrzes$nia w oparciu o wyniki diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka
wystepujacych w naszej placéwcee oraz na podstawie priorytetow MEN i Kuratorium O$wiaty
na dany rok szkolny.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawca
oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielegniarki
szkolnej oraz pozostatych pracownikoéw szkoty we wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem
lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow 1 nauczycieli przedmiotow oraz
specjalistow jest opracowanie planéw wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

I1. Gléwne cele programu

Nadrzgdnym celem programu jest wychowanie, rozumiane, jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana, jako interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Naszym celem jest ksztalttowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpceyjnych,
umiejetnoscei intrapsychicznych ucznia, ktore pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami
$wiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dzialania okreSlone
W niniejszym programie umozliwiaja spdjne srodowisko wychowawcze, w ktorym wartosci
inormy zycia sg zrozumiale dla wychowanka, w ktorym wychowawcy wspolpracuja
wspierajac ucznia w integralnym rozwoju i osiaganiu petni czlowieczenstwa. Podstawowym
zadaniem realizowanego programu jest wspomaganie dzieci i mlodziezy w poszanowaniu
I akceptowaniu wartosci. Dziatania wychowania i profilaktyki tacza wartoSci i normy,
traktujac (w $lad za zapisami Ustawy Prawo Os$wiatowe) ,,nauczanie i wychowanie, jako
respektowanie systemu warto$ci chrzes$cijanskiej, przyjmujac zasady etyKi, jako uniwersalne”.
W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda dzialania szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego.
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I11.  Obowiazujace akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidbw z niepelnosprawnosciag intelektualng
W stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1
stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;j

e Rozporzadzenia MEN z dn.25.01.2018 r. poz 214 zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

e Ustawa Karta Nauczyciela

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

IV.  Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujace przepisy prawa,

analize dotychczasowych dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty,

diagnoze czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka,

diagnoze oczekiwan rodzicoOw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celow

wychowawczych stawianych przez rodzicow w procesie wychowawczym na temat

przysztosci ich dziecka oraz oczekiwan rodzicoéw w stosunku do szkoty i szkolnych
specjalistow w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju,

e ocen¢ potencjalu 1 mozliwosci rozwojowych ucznidéw (na podstawie wynikow
egzamindw panstwowych ucznidow konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki
testow wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw 1 zawodoéw sportowych,
Wolontariat, samorzadno$¢ itp.),

e identyfikacji zasobow srodowiska lokalnego,

e zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dzialan

wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie,

sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne

(wolontariat uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta,
ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji
i uzdolnien cechowaé bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie
funkcjonowanie we wspolczesnym $wiecie.
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Absolwent konczacy szkote:
e dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku réwiesniczym, w szkole i w domu,
e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

e umieje¢tnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzgcych zmian, regut
I zasad, ktore wyznaczaja kierunek jego dziatania,

e umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi
Z poszukiwaniem witasnej tozsamosci oraz wzorcow do nasladowania,

e jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowaé swoim ksztalceniem w szkole i poza nig,

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest
sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata,

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w jezyku
obcym,

e jest samodzielny, potrafi wspotdziala¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan,
wymienia si¢ do$wiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowaé i1 rozwigzywac

problemy,

e potrafi wspotdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoteczne.

VI.  Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow
W rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychiczne;,
spolecznej oraz aksjologiczne;.

b) Dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania si¢
naciskom otoczenia, oraz nabywania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.

c¢) Dzialaniach informacyjnych — na temat skutkéw zachowan ryzykownych
Z uwzglednieniem edukacji prawne;.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

— w rozwoju 1 zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania
ryzykowne

— ktorzy, ze wzgledu na swoja sytuacj¢ materialng, rodzinng i S$rodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw¢j zachowan
ryzykownych

— u ktorych, rozpoznano wczesne objawy zazywania $rodkow  odurzajacych
I psychoaktywnych.
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VII. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg 1 akceptuja program oraz czynnie wspotpracujg
przy jego realizacji. Uzyskuja niezbgedng pomoc i wsparcie w wychowywaniu i edukacji
dziecka od nauczycieli, wychowawcow i specjalistoéw zatrudnionych w szkole.

Wychowawcy

Prowadzg w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, daza w swojej
pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkoty,
a w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i1 przygotowuja do zycia
w rodzinie i w spoteczenstwie, poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow, ucza
pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartos$ci,
realizuja w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz
nadzoruja pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy  nauczyciele  realizuja ~ Program  Wychowawczo-Profilaktyczny,
a W szczeg6lnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych
planow pracy. Nauczyciele maja obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania
spotecznego u dzieci, wspieraja swoja postawa i dzialaniami pedagogicznymi rozwoj
psychofizyczny ucznidow, udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
W oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci
podczas pobytu w szkole 1 poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, §wiadczg pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddzialywaniom tego programu.
Psycholog, pedagog szkolny

Udzielaja pomocy dzieciom, ktore znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej.
Wspotpracuja z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci,
szczegblnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo. Wspodltpracuja z policja, z sadem dla
nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z osrodkiem pomocy spoleczne;j.
Ksztaltujg u uczniow i ich rodzicéw §wiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji
wynikajacych z popelionych czynow. Prowadza zajgcia terapeutyczne z dzieémi:
indywidualne 1 grupowe, realizuja profilaktyke zachowan ryzykownych wsréd uczniow.
Organizuja spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania
I wychowania, udzielajg wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych
wychowawczo ilosowo, wspotpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania
I wychowania uczniow.

VIIl. Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Poniatowej kazdego roku szkolnego
przeprowadza diagnoze $rodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i1 zasoby. W celu
diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole korzystamy z:
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badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat atmosfery w szkole oraz
warunkow organizacji nauki w niej,

spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie,

ludzkich zasobow szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji
zawodowych nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie si¢ oraz
kompetencji szkolnych specjalistow (pedagoga i psychologa, pielggniarki szkolnej),
z kompetencji specjalistow spoza szkoly — wspotpracujacych z nig, rodzicow oraz
wolontariuszy).

Analizy dokumentacji prowadzonej przez kadre pedagogiczng oraz piclegniarke
szkolna.

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programoéw wyloniono nastepujace
obszary problemowe: (czynniki chronigce i czynniki ryzyka):

Czynniki ryzyka wystepujace w szkole to:

1.
2.

Negatywne zachowania uczniow w postaci agresji stownej i fizycznej

Nadmierne korzystanie z telefonow na terenie szkoty oraz nieodpowiedzialne
zachowania w Internecie, zwtaszcza w mediach spotecznos$ciowych.

Rodzice i1 uczniowie w zbyt matym stopniu partycypuja w analizach dziatan
wychowawczych prowadzonych w placéwce.

Uczniowie eksperymentuja na terenie szkoly z paleniem papierosoéw 1 papieroséw
elektronicznych.

Czynniki chronigce wystepujace w szkole to:

1.

o & w N

Dobry klimat spoteczny szkoly-uczniowie lubig przebywaé w swoim towarzystwie.
Wychowawcy wspieraja uczniow w sytuacjach problemowych.

Uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w szkole.

Nauczyciele szanuja godno$¢ uczniow.

Wychowankowie nie doswiadczajg wrogosci ze strony kolezanek 1 kolegéw, odnoszg
si¢ do siebie z szacunkiem.

Uczniowie przekazujg rodzicom informacje na temat tego, co si¢ dzieje w szkole.

Uczniowie podkreslaja, ze w szkle jest osoba, ktorej mogg powiedzie¢ o swoich
problemach.

6|Strona



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Poniatowej w roku szkolnym 2018/2019

IX.

2019

Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2018-

A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,,edukacja zdrowotna”

Zadania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie
uczniow w rozwoju
ukierunkowane na
osiggnigcie pelnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie postaw

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wtasne zdrowie, estetyke wtasna

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbato$¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego

— Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia

— Dhugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia

— Realizacje¢ zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej

. h
;grréa?ﬂqcyc stylu zycia. Umiejetne ) )

' zagospodarowanie czasu wolnego. — Prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z treSciami
uwzglednionymi w podstawie programowe;j

3. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej — Organizacja konkursow dotyczacych
i odpornosci. Rozwijanie nawyku zdrowego stylu zycia
uprawiania sportu i wykorzystywanie
posiadanych predyspozycji do — Organizacja kot zainteresowan promujacych
uprawiania okreslonych dyscyplin zdrowy styl zycia
sportowych. . - T
portowy — Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, techniki i edukacji
dla bezpieczenstwa
2. Rozwijanie 1. Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o | — Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego
poczucia swoje zdrowie. dbania o wlasne zdrowie

odpowiedzialno$ci za
zdrowie swoje
i innych.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci
rozpoznawania chorob i czynnikow ich
powodujacych.

3. Zachowanie zasad zdrowego stylu
zycia.

— Przekazywanie wiedzy na temat zapobiegania
chorobom

— Spotkania ze specjalistami
— Gazetki $cienne i ulotki

— Udziat w ogolnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych

— Spotkania z pielegniarka szkolng i
pedagogiem, psychologiem
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3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

— Wspdlpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania

zdrowego (otytos¢, cukrzyca)
odzywiania sie, 2. Ksztaltowanie prozdrowotnych
uswiadamianie wzorcow konsumpcyjnych. — Przeciwdzialanie paleniu papierosow (w tym
korzysci z _ . o e- papierosa), program ,,Znajdz wlasciwe
aktywnosci 3. Dbanie o rozwoj umiejetnoscl rozwigzanie”, obchody Swiatowego Dnia
fizycznej. zawodowych nauczycieli dotyczacych | Rzucania Palenia w listopadzie — ulotki,
Stosowanie problematyki uzaleznief. plakaty); profilaktyka nowotworowa — Miesiac
i i . . . .. 1ki z raki zdziernik
profilaktyki. 5. Trening umiej¢tnosci odmawiania: walkl z rakdem w paz€zieriiu
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd. — Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
. .. spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo
6. Prowad.ze.nle. Edukacjl bez alkoholu, organizacja konkursow
antyuzaleznieniowe;.
7 Uswiadomieni ., — Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
) SIZV 1a onilleme zadgrozen .. .. .. |,Dopalaczom stop” — organizacja spotkan dla
Wynikajgeych z przedwezesney MCjacyl- | 1, qzicow, uwrazliwienie na sygnaly, ktore moga
niepokoié
— Godziny wychowawcze, filmy o
uzaleznieniach
— Wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskac
pomoc
— Spotkania z pielggniarka szkolna, pedagogiem,
psychologiem
— Propagowanie programu profilaktycznego
dotyczacego zapobiegania chorobom
przenoszonym droga ptciowa
— Konsultacje ze specjalistami
B. Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”
Zadania Dzialania edukacyjne skierowane do | Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze calej spoleczno$ci szkolnej

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

i $wiadomego
uczestnictwa

W zyciu
spotecznym oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
srodowiska
szkolnego

i lokalnego.

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow.

2. Pelnienie réznych rol spotecznych
(klub, druzyna, wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych
opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
roli 0sOb znaczacych i autorytetow.

5. Propagowanie idei wolontariatu
wsrdd uczniow.

— Zajecia 1 warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla rowiesnikow, wystapienia
publiczne)

— Opieka nad samorzadem uczniowskim

— Funkcjonowanie druzyny harcerskiej

— Organizacja spotkan ze znanymi ludzmi
i autorytetami, regionalistami

— Organizacja szkolnego wolontariatu.
— Obchody 100. lecia odzyskania niepodlegtosci

— Propagowanie postaw patriotycznych na
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6. Ksztaltowanie postaw patriotycznych

przyktadach (Danuta Siedzikéwna ,,Inka”,
Hieronim Dekutowski ,,Zapora”i in.)

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania

w grupie
spotecznej,
rozwigzywania
problemow,

z zachowaniem
zasad poprawnego
komunikowania

si¢.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2. Prowadzenie zajec¢ uczacych
rozwiagzywania konfliktdw oraz mediacji
rowiesniczych.

3. Promowanie zasad kulturalnego
komunikowania si¢ w sieci internetowe;.

— Spotkania z Policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajgcia
z informatyki

— Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko szkolne

— Warsztaty rozwigzywania konfliktow i
mediacji rowiesniczych-psycholog, pedagog,
specjalisci zewngtrzni

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialno$ci
za relacje
migdzyludzkie.

1. Realizacja zaj¢¢ dydaktycznych
z wychowawca uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych ucznidéw, organizacji,
podejmowanie dzialan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotow
klasowych i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem materiatu.

— Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu prawa — poznanie
praw i obowiazkow wynikajacych z roli ucznia,
cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju

— Zajecia warsztatowe z psychologiem —
rozwijanie empatii

— Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu

C. Sfera rozwoju psychicznego — ,,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Zadania Dzialania edukacyjne skierowane do | Formy dzialan profilaktycznych
wychowawcze calej spolecznosci szkolnej
1. Budowanie 1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych — — Zajecia realizowane podczas zaj¢¢ na lekcjach

systemu wartosci —
integracja dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych
szkoly i rodzicow.

ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmdéw z uczniami
o szkodliwosci dzialania sekt i tzw.
nowych ruchow religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajgcym
kryzys.

jezyka polskiego, WOS, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia w rodzinie

— Zajecia z pedagogiem szkolnym

— Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych

— Zapoznanie uczniow ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania czlowieka i ich
zasiggiem

— Realizacja tematow na zajeciach z
wychowawca

— Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
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4. Promowanie systemu warto$ci
ogolnoludzkich.

teatralne

— Filmy edukacyjne i materiaty

— Gazetki edukacyjne

— Organizowanie indywidualnych kontaktow
Z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ze

specjalistami

— Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

2. Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
warto$cl 1 norm
oraz kultury
zachowania.

3.0chrona zdrowia
psychicznego
dzieci i mlodziezy

1. Ksztattowanie umiejgtnosci
odrozniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji, propagowanie tolerancji
i akceptacji dla odmiennosci.

8. Stworzenie warunkow wyréwnywania
roznic jezykowych, kulturowych dla
dzieci i mlodziezy pochodzacej z innych
krajow.

1. Kreowanie $rodowiska prowadzace
do promowania zdrowia
psychospotecznego 1 dobrostanu.

2. Edukacja w zakresie zdrowia
psychicznego — wiedza, postawy i
zachowania

3. Interwencje w przypadkach
problemoéw psychologicznych i
spotecznych

4 Kierowanie uczniow na profesjonalne
leczenie

— Organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka
np. do teatru, filharmonii, muzeow, wystaw
artystycznych

— Realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawca — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych

— Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamigci narodowej

— Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
1 mtodziezy

— Organizowanie spotkan z pasjonatami

1 instytucjami kultury prowadzacymi zajgcia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
uczniow

— Organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich

— Ogladanie spektakli teatralnych na temat
,,zasad, warto$ci i norm spotecznych”

— Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

— Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujacych ze szkota

— Realizacja projektow edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

— Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci i mlodziez niepetnosprawna

— Udziat w Akcji Szlachetna Paczka

— pedagog ,psycholog szkolny/dziennik
pedagoga i psychologa

— wychowawcy klas/dzienniki zaje¢ lekcyjnych

— pielegniarka szkolna/dokumentacja
pielggniarki szkolnej w ciagu catego roku.

10|Strona




Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Poniatowej w roku szkolnym 2018/2019

D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Zadania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia —
budowanie atmosfery otwarto$ci
i przyzwolenia na dyskusje.

2. Dostarczenie wiedzy na temat 0osob
1 instytucji §wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

3. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postgpowania w sprawach
nieletnich.

4. Propagowanie wiedzy na temat
srodkdéw uzalezniajacych oraz prawnych
i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkow

psychoaktywnych.

5. Bezpieczne organizowanie zajeé
ruchowych (wychowania fizycznego)
i poruszania sie po drogach.

6. Bezpieczne korzystanie ze srodkow
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

— Realizacja zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych na zaj¢ciach z wychowania
fizycznego (znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprzetu sportowego,
podczas pobytu nad woda, w gorach).

— Realizacja zaje¢ na lekcjach WOS — poznanie
instytucji, do ktorych nalezy si¢ zwrocié

w przypadku wystepowania przemocy fizycznej
lub psychicznej.

— Organizacja spotkan z Policjantem.

— Konsultacje z pedagogiem i psychologiem

— Realizacja zajg¢¢ edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach.

— Realizacja tematow na zajeciach
Z wychowawca.

— Filmy edukacyjne i materiaty.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie

1 kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace

z anonimowych kontaktow.

2. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0sob
poznanych w sieci.

3. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklame).

— Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki,
jezyka polskiego.

— Rozmowy, pogadanki, zajgcia warsztatowe na
temat uzaleznienia od Internetu.

— Zajecia z wychowawca, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji
W sieci.

— Prowadzenie treningu asertywnosci.
— Prowadzenie zaj¢c¢ profilaktycznych

— Organizowanie spotkan dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen ptynacych z Internetu.
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Organizacja dzialan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o podejmowanych przez

szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

— Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-
profilaktycznym.

— Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

— Przekazywanie na biezaco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca
e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej
szkoty, gazetek Sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

— Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,
trudnos$ciach i problemach uczniéw za pomocg dziennika
elektronicznego, podczas rozmow indywidualnych,
zebran klasowych.

— Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem
szkolnym, dyrektorem szkoty.

— Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

— Wspotpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla uczniow potrzebujacych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow
wychowania i profilaktyki

— Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami nt. uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.

— Organizacja warsztatow dla rodzicow: zaspokojenie
potrzeb psychicznych dziecka (mitos¢, akceptacja,
szacunek, troska), jako podstawa wychowania trudnosci
wychowawcze, komunikacja

— Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie
materiatow edukacyjnych.

— Doskonalenie umiejetnosci rodzicow w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

— Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowac si¢ w sytuacjach
wymagajacych interwencji.

— Indywidualne konsultacje z wychowawca, pedagogiem
i psychologiem
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Organizacja dzialan dla nauczycieli

Zadania Formy realizacji
Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, — Dostarczanie nauczycielom informacji o dostgpnych
warsztaty, szkolenia. formach doskonalenia poza szkota na temat np.

dostosowania warunkéw wychowawczych do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia. — Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia sie, ocenianie

Doskonalenie kompetencji nauczycieli ksztaltujace, negocjacje i mediacje.

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania

niebezpiecznych srodkéw i substancji. — Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych

i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki — Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

w szkole. o o _
— Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

X. Ewaluacja programu:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i nauczycieli stuzg
doskonaleniu pracy i1 wycigganiu wnioskow na przyszlo$¢. Najlepszych efektow mozna
spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluaciji:
— obserwacja 1 analiza zachowan ucznidw,
— obserwacja postepéw w nauce,
— frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
—udzial w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
— ankieta dla uczniow, rodzicéw i pracownikow szkoty,
— obserwacja zachowania uczniéw,
— analiza dokumentacji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,
— analiza dokumentacji wychowawcow,
— analiza sukcesOw 1 osiggnie¢ uczniow,
— rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
— Wytwory uczniow,
— analiza sprawozdan pielggniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniow.

Dzialania ewaluacyjne beda polegaly na:

— zidentyfikowaniu celu ewaluacji 1 sformulowaniu pytan ewaluacyjnych
ukierunkowanych na jego osiagnigcie,

— opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji,
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— zaplanowanie sposobu opracowania wynikéw ewaluacji i ich udostgpnienie spotecznos$ci
szkolnej.

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora
szkoly zespot ds. ewaluacji programu oceniajac rezultaty i1 efektywno$¢ prowadzonych
dziatan. Z wnioskami z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna
na zebraniu konczacym rok szkolny.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Poniatowej zostat przedstawiony i zatwierdzony do realizacji w dniu 30 wrze$nia 2018 r.

w imieniu Szkolnej Rady Rodzicow w imieniu Samorzadu Uczniowskiego w imieniu Rady Pedagogicznej
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