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Nauczyciele Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Poniatowej budujg z uczniami
relacje oparte na zaufaniu, poszanowaniu godnosci ucznia uczgc nawigzywania serdecznego
kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki twdrcze, kreatywne, zdolne do
sterowania wtasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumiec
otaczajgcy Swiat i zasadnos$¢ wtasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktore
umozliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwdj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazujg jak i gdzie
szuka¢ sposobéw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zarowno z poszukiwaniem wtasnej
tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepiséw Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z tresci podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego, okreslonej rozporzadzeniem
MEN z 14 lutego 2017 roku oraz Rozporzadzenia MEN z dn.25.01.2018 r. poz 214 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb $rodowiska
lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne
i opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Poniatowej obejmuje wszystkie dziatania i tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym,
gdzie wychowanie rozumiane jest, jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na
indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci wszystkich stron (wychowawcy, rodzica,
nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspétdziatajg ze sobg, dgzgc do osiggniecia celéw wychowania
tj. do osiggniecia petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej rozumiane;j,
jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra oznacza
ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspdtodpowiedzialnosSci za innych oraz otaczajgcy $wiat;
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spotecznej, ktéra oznacza konstruktywne petnienie rél spotecznych oraz duchowej oznaczajgcej
posiadanie systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym
procesie jest odpowiedzialny za tworzenie warunkow do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek
odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Poniatowej obejmuje wszystkie dziatania wspomagajgce wychowanka w radzeniu sobie
z trudnosciami, ktére jednoczesnie ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, moggce zaburzaé jego
prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie. W programie wychowawczo-profilaktycznym bazujemy réwniez na
czynnikach chronigcych. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktdcania
proceséw wychowawczych, ktére prowadza do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy
oraz zaburzen w zachowaniu. Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na
temat warunkéw zdrowego zycia i wystepujgcych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ ucznidéw
odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Chcemy rozwija¢ u dzieci wiezi z grupy spoteczng, aby
panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowaé komunikatywnosé, kreatywnos¢ i empatie,
umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemdw, uczy¢ odpowiedzialnosci,
ksztattujgc w srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajgce zdrowemu zyciu, ktdre jednoczesnie
zmniejszajg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkcji.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest aktualizowany w kazdym roku szkolnym do dn.30
wrzednia w oparciu o wyniki diagnozy czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka wystepujacych
w naszej placéwce oraz na podstawie priorytetdw MEN i Kuratorium Os$wiaty na dany rok szkolny.

Priorytety MEN na rok szkolny 2019/2020 to:

e  Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placdwkach oswiatowych.
e  Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawca oraz
nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz
pozostatych pracownikéw szkoty we wspdtpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem
nauczycieli wychowawcéw i nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistdw jest opracowanie planéw
wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty.

Il. Gtéwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.
Naszym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych, umiejetnosci
intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami $wiata oraz budowanie
jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okreslone w niniejszym programie umozliwiajg
spdjne sSrodowisko wychowawcze, w ktdrym wartosci i normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka,
w ktérym wychowawcy wspdtpracujg wspierajgc ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni
cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem realizowanego programu jest wspomaganie dzieci
i mtodziezy w poszanowaniu i akceptowaniu wartosci. Dziatania wychowania i profilaktyki tgcza
wartosci i normy, traktujgc (w $lad za zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe) ,nauczanie i wychowanie
jako respektowanie chrzescijanskiego systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”.
W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone bedg dziatania szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego.

2|Strona



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY OBOWIAZUJACY W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Ill. Obowiazujace akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej

e  Rozporzadzenia MEN z dn.25.01.2018 r. poz 214 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

e Ustawa Karta Nauczyciela

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

IV. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujgce przepisy prawa

e analize dotychczasowych dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty

e diagnoze czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka

e diagnoze oczekiwan rodzicbw przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celéw
wychowaweczych stawianych przez rodzicéw w procesie wychowawczym na temat przysztosci
ich dziecka oraz oczekiwan rodzicéw w stosunku do szkoty i szkolnych specjalistéw w zakresie
wspomagania dziecka w rozwoju

e ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidw (na podstawie wynikéw egzaminéw
panstwowych ucznidw konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testéw
wewnatrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i zawodéw sportowych, wolontariat,
samorzadnosc itp.)

e identyfikacji zasobow srodowiska lokalnego

e zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat
uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta,
ktdrego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien
cechowad bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie we
wspotczesnym swiecie.
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Absolwent konczacy szkote:
e dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu
e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie

e umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzgcych zmian, regut i zasad
ktdre wyznaczajg kierunek jego dziatania

e umiejetnie szuka sposobdéw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem
wiasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania

e jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowac swoim ksztatceniem w szkole i poza nig

e potrafi nawigza¢ serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy Swiata

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku obcym

e jest samodzielny, potrafi wspétdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzgdkowac i rozwigzywac problemy

e potrafi wspdtdziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujgcych, bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za witasne zycie i zycie spoteczne.

VI. Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajacych uczniéw w rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologiczne;j.

b) Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie naciskom
otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

c) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji
prawne;j.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajgcych uczniow:
- w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujgc dziatania ograniczajgce zachowania ryzykowne

- ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i $rodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s w wyzszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych

- u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkdw odurzajgcych i psychoaktywnych.
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VII. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspétpracujg przy jego
realizacji. Uzyskujg niezbedng pomoc i wsparcie w wychowywaniu i edukacji dziecka od nauczycieli,
wychowawcéw i specjalistéw zatrudnionych w szkole.

Wychowawcy

Prowadzg w rdznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, dazg w swojej pracy do
integracji zespotu klasowego, sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci:
tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowujg do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,
poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankdw, uczg pozytywnego myslenia i stawiania na
sukces poprzez rozwijanie poczucia wtfasnej wartosci, realizujg w toku pracy wychowawczo-
profilaktycznej tresci i cele niniejszego programu oraz nadzorujg pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy. Nauczyciele majg
obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspierajg swojg postawg
i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych,
Swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.
Psycholog, pedagog szkolny

Udzielaja pomocy dzieciom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej. Wspodtpracuja
z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci, szczegélnie z rodzin
zaniedbanych srodowiskowo. Wspétpracujg z policjg, z sgdem dla nieletnich, kuratorami (w razie
zaistniatej potrzeby), z osrodkiem pomocy spotecznej. Ksztattujg u ucznidw i ich rodzicow
Swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajgcych z popetnionych czynéw.
Prowadza zajecia terapeutyczne z dzie¢mi: indywidualne i grupowe, realizujg profilaktyke zachowan
ryzykownych wsréd uczniéw. Organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicdw na tematy zwigzane
Z procesem nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach
trudnych wychowawczo ilosowo, wspdtpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania
i wychowania uczniow.

VIIl. Diagnoza zagrozen

Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Poniatowej kazdego roku szkolnego
przeprowadza diagnoze Srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby. W celu diagnozy
sytuacji wychowawczej w szkole korzystamy z:
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badan ankietowych skierowanych do rodzicdw na temat atmosfery w szkole oraz warunkow
organizacji nauki w niej

spostrzezen wychowawcéw na temat zachowan problemowych w klasie

ludzkich zasobow szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie sie oraz kompetencji szkolnych
specjalistow (pedagoga i psychologa, pielegniarki szkolnej), z kompetencji specjalistdw spoza
szkoty — wspodtpracujacych z nig, rodzicdw oraz wolontariuszy).

Analizy dokumentacji prowadzonej przez kadre pedagogiczng oraz pielegniarke szkolna.

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programoéw wytoniono nastepujace obszary
problemowe: (czynniki chroniace i czynniki ryzyka):

Czynniki ryzyka wystepujgce w szkole to:

1.

Negatywne zachowania ucznidéw w postaci agresji stownej i fizycznej

Nadmierne korzystanie z telefondw na terenie szkoty oraz nieodpowiedzialne zachowania w
Internecie, zwtaszcza w mediach spotecznosciowych.

Rodzice i uczniowie w zbyt matym stopniu partycypujg w analizach dziatan wychowawczych
prowadzonych w placéwce.

Uczniowie eksperymentujg na terenie szkoty z paleniem papieroséw i papieroséw
elektronicznych.

W sytuacji kryzysowej cze$¢ ucznidw nie zwrdcitaby sie o pomoc do wtasnych rodzicow.

Czynniki chronigce wystepujace w szkole to:

1.

Dobry klimat spoteczny szkoty-uczniowie lubig przebywac w swoim towarzystwie.
Wychowawcy wspierajg uczniéw w sytuacjach problemowych.

Uczniowie czujg sie bezpiecznie w szkole.

Nauczyciele szanujg godnos¢ ucznidw.

Wychowankowie nie doswiadczajg wrogosci ze strony kolezanek i kolegdw, odnoszg sie do
siebie z szacunkiem.

Uczniowie przekazuja rodzicom informacje na temat tego, co sie dzieje w szkole.
Uczniowie podkreslajg, ze w szkle jest osoba, ktdrej mogg powiedzieé o swoich problemach.

Uczniowie stosujg zdrowy styl zycia, wielu z nich jest aktywnych fizycznie w szkole i poza
szkofta.

Wiekszos¢ uczniow ma wysokie poczucie szczescia i wiasnej wartosci.
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IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2019-2020

A. Sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,,edukacja zdrowotna”

Zadania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie
ucznidow w rozwoju
ukierunkowane na
osiagniecie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie
postaw sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wilasne zdrowie, estetyke wtasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
i odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i wykorzystywanie
posiadanych predyspozycji do
uprawiania okreslonych dyscyplin
sportowych.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkéw
zdrowego zycia

- Dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym stylu zycia

- Realizacje zajec z zakresu edukacji zdrowotne;j

- Prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowaweczych zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w podstawie programowej

- Organizacja konkurséw dotyczgcych zdrowego
stylu zycia, organizacja kot zainteresowan
promujgcych zdrowy styl zycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, WOS, techniki i edukacji dla
bezpieczenstwa

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o
swoje zdrowie.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania choréb i czynnikéw ich
powodujgcych.

3. Zachowanie zasad zdrowego stylu
zycia.

- Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego
dbania o wtasne zdrowie

-Przekazywanie wiedzy na temat zapobiegania
chorobom

- Spotkania ze specjalistami pielegniarka szkolng
i pedagogiem, psychologiem

- Gazetki Scienne i ulotki

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie
korzysci z aktywnosci
fizycznej. Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwéj umiejetnosci
zawodowych nauczycieli dotyczacych
problematyki uzaleznien.

- Wspétpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca)

- Przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym e-
papierosa), program ,,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie”, obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia w listopadzie — ulotki, plakaty);
profilaktyka nowotworowa — Miesigc walki z
rakiem w pazdzierniku
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4. Trening umiejetnosci odmawiania:
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

5. Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowej.

6. Uswiadomienie zagrozen

wynikajgcych z przedwczesnej inicjacji.

- Uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo
bez alkoholu, organizacja konkurséw

- Uzaleznienie od uzywek i dopalaczy —
organizacja spotkan dla rodzicéw, uwrazliwienie
na sygnaty, ktére mogg niepokoic

- Godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktdrych mozna uzyskaé
pomoc

- Spotkania z pielegniarkg szkolng, pedagogiem,
psychologiem

- Propagowanie programu profilaktycznego
dotyczacego zapobiegania chorobom
przenoszonym drogg pfciowg

- Konsultacje ze specjalistami

-udziat szkoty w programie ,,Mleko i owoce w
szkole”

B. Sfera spotecznego rozwoju ucznia — ,ksztattowanie postaw spotecznych - relacje”

Zadania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

i Swiadomego
uczestnictwa

w zyciu spotecznym
oraz
podejmowania
dziatan na rzecz
Srodowiska
szkolnego

i lokalnego.

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow.

2. Petnienie réznych rél spotecznych
(klub, druzyna, wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladow.

4. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
roli oséb znaczacych i autorytetow.

5. Propagowanie idei wolontariatu
wsréd ucznidw.

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zajecia dla réwiesnikéw, wystgpienia
publiczne)

- Opieka nad samorzgdem uczniowskim
- Funkcjonowanie druzyny harcerskiej

- Organizacja spotkan ze znanymi ludZmi
i autorytetami, regionalistami

- Organizacja szkolnego wolontariatu.

- propagowanie postaw patriotycznych i
obywatelskich-

- obchody 70-lecia Szkoty Podstawowej im. S.
Zeromskiego w Poniatowej
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2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania

w grupie
spotecznej,
rozwigzywania
probleméw,

z zachowaniem
zasad poprawnego
komunikowania

sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa.

2.Prowadzenie zajec uczacych
rozwigzywania konfliktéw oraz mediacji
rowiesniczych.

3.Promowanie zasad kulturalnego
komunikowania sie w sieci
internetowej.

- Spotkania z policjantem — skutki prawne
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania fizycznego, zajecia
z informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujgcych srodowisko szkolne

-Warsztaty rozwigzywania konfliktéw i mediacji
rowiesniczych-psycholog, pedagog, specjalisci
zewnetrzni

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialnosci
za relacje
miedzyludzkie.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych
z wychowawcg uczgcych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych uczniéw, organizacji,
podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotow
klasowych i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majacym
problemy z opanowaniem materiatu.

- Prowadzenie zajec z zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkéw wynikajgcych z roli ucznia,
cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju

- Zajecia warsztatowe z psychologiem —
rozwijanie empatii

- Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu

C. Sferarozwoju psychicznego — ,,wartosci, normy, wzory zachowan - kultura”

Zadania

wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu wartosci —
integracja dziatan
wychowaweczych

i profilaktycznych
szkoty i rodzicow.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmow z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

4. Promowanie systemu wartosci
ogolnoludzkich.

- Zajecia realizowane podczas zajec na lekcjach
jezyka polskiego, WOS, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia w rodzinie

- Zajecia z pedagogiem szkolnym

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych

- Zapoznanie ucznidéw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasiegiem

- Realizacja tematow na zajeciach z
wychowawca

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
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teatralne
- Filmy edukacyjne i materiaty
- Gazetki edukacyjne

- Organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ze
specjalistami

- Realizacja zaje¢ na lekcjach religii

2. Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
wartosci i norm
oraz kultury
zachowania.

3.0chrona zdrowia
psychicznego dzieci
i mtodziezy

1. Ksztattowanie umiejetnosci
odrdézniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniow

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji, propagowanie tolerancji
i akceptacji dla odmiennosci.

8. Stworzenie warunkow
wyréwnywania réznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci i mtodziezy
pochodzacej z innych krajow.

1. Kreowanie srodowiska prowadzgce
do promowania zdrowia
psychospotecznego i dobrostanu.

- Organizowanie wyjs¢ na spotkania ze sztuka
np. do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych

- Realizacja zajec¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie postaw
spotfecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamieci narodowej

- Prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci
i mtodziezy

- Organizowanie spotkan z pasjonatami

i instytucjami kultury prowadzacymi zajecia
rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia
uczniow

- Organizacja konkurséw, przedstawien
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat
»Zasad, wartosci i norm spotecznych”

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujgcych ze szkotg

- Realizacja projektéw edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci i mtodziez niepetnosprawna

- zajecia profilaktyczne dotyczace ochrony
zdrowia psychicznego - lekcje wychowawcze,
warsztaty edukacyjne, akcje szkolne, gazetki
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2. Edukacja w zakresie zdrowia
psychicznego — wiedza, postawy
i zachowania

3. Interwencje w przypadkach
probleméw psychologicznych
i spotecznych

4 .Kierowanie ucznidw na profesjonalne
leczenie

- spotkania dla ucznidw z pielegniarka dotyczgce
w/w tematyki

- psychoedukacja rodzicow

D. Profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Zadania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wtasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje.

2. Dostarczenie wiedzy na temat oséb
i instytucji Swiadczgcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

3. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach
nieletnich.

4. Propagowanie wiedzy na temat
Srodkow uzalezniajgcych oraz prawnych
i moralnych skutkow posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

5. Bezpieczne organizowanie zajec
ruchowych (wychowania fizycznego)
i poruszania sie po drogach.

6. Bezpieczne korzystanie ze srodkéw
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

- Realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
na zajeciach z wychowania fizycznego
(znajomosc zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu sportowego, podczas
pobytu nad wodg, w gdérach).

- Realizacja zaje¢ na lekcjach WOS — poznanie
instytucji, do ktérych nalezy sie zwréci¢ w
przypadku wystepowania przemocy fizycznej
lub psychicznej.

- Organizacja spotkan z policjantem.
- Konsultacje z pedagogiem i psychologiem

- Realizacja zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach.

- Realizacja tematdéw na zajeciach z
wychowawca.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjne;.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie

i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczedstwa wynikajgce

z anonimowych kontaktow.

- Realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na
temat uzaleznienia od Internetu.
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poznanych w sieci.

prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do osdéb

3. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklame).

2. Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej - Zajecia z wychowawcg, na lekcjach

informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji
w sieci.

- Prowadzenie treningu asertywnosci.
- Prowadzenie zajec profilaktycznych

- Organizowanie spotkan dla rodzicow —
uswiadamianie zagrozen ptynacych
z Internetu.

-Indywidualne poradnictwo prowadzone przez
specjalistow pracujgcych w szkole

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicdw o podejmowanych przez

szkote dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-
profilaktycznym.

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

- Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych

programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca
e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej

szkoty, gazetek sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéw za pomoca
dziennika elektronicznego, podczas rozméw
indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem
szkolnym, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspdtpraca z Radg Rodzicéw w zakresie pomocy
materialnej dla uczniéw potrzebujgcych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow
wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatéw dla rodzicow ze
specjalistami nt. uzaleznienia od nikotyny i e-
papieroséw oraz Internetu.
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- Organizacja warsztatow dla rodzicéw: zaspokojenie
potrzeb psychicznych dziecka (mitos¢, akceptacja,
szacunek, troska) jako podstawa wychowania trudnosci
wychowawcze, komunikacja

- Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie
materiatéw edukacyjnych.

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicéw w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowac sie w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcg, pedagogiem
i psychologiem

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia poza szkotg na temat np.
dostosowania warunkéw wychowawczych do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i substancji.

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia sie, ocenianie
ksztattujgce, negocjacje i mediacje.

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

- Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

X. Ewaluacja programu — bedzie polegata na:

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej

obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli stuzg

doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na przysztos¢. Najlepszych efektéw mozna spodziewac

sie, gdy ewaluacji dokonuje sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:
- obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
- obserwacja postepdw w nauce,
- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.
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Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla ucznidw, rodzicéw i pracownikow szkoty,
- obserwacja zachowania ucznidw,
- analiza dokumentacji szkolnej pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,
- analiza dokumentacji wychowawcéw,
- analiza sukcesow i osiggniec uczniow,
- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
- wytwory uczniéw,
- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci ucznidw.

Dziatania ewaluacyjne bed3 polegaty na:

- zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na
jego osiagniecie

-opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

-zaplanowaniu sposobu opracowania wynikdw ewaluacji i ich udostepnienie spotecznosci
szkolnej

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powofany przez dyrektora szkoty
zespot ds. ewaluacji programu oceniajgc rezultaty i efektywnos¢ prowadzonych dziatan. Z wnioskami

z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na zebraniu koriczgcym rok
szkolny.

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWEJ IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
W PONIATOWEIJ zostat przedstawiony i zatwierdzony do realizacji w dniu 25 wrzesnia 2019 r.

w imieniu Szkolnej Rady Rodzicow w imieniu Rady pedagogicznej
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