Ferie zimowe 2015

Program ferii zimowych ,,Artystycznie, zdrowo i sportowo”
dla uczniow Szkoty Podstawowej w Poniatowej

Zalozenia programowe.

Biorgc pod uwage fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniow naszej szkoty pochodzi z rodzin,
ktorych nie sta¢ na zapewnienie wypoczynku zimowego swoim dzieciom poza miejscem
zamieszkania., a Czas przeznaczony na wypoczynek staje si¢ czasem nudy, nauczyciele naszej
szkoty na zasadzie wolontariatu zaproponowali chetnym uczniom dobrg i bezpieczng zabawe
oraz rozwoj zainteresowan w postaci warsztatow kulinarnych, artystycznych i sportowych.
Czas zaje¢ — pierwszy tydzien ferii zimowych. Zajecia odbywac sie bedg w godzinach 10.00-
12.30

Przed rozpoczeciem ferii zimowych na gazetce szkolnej zostanie umieszczony szczegoétowy
harmonogram zaje¢ przewidzianych na poszczeg6lne dni oraz obowigzujacy uczestnikéw
regulamin. Udzial w zaje¢ciach jest nieodptatny. Nauczyciele prowadzacy zajgcia pracuja
nieodplatnie, a potrzebne $rodki finansowe pozyskuja we wlasnym zakresie .

Cele:

- wyrabianie umieje¢tnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego,

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,

- ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia fizycznego
i psychicznego,

- wdrazanie do zdrowego odzywiania si¢ i kulturalnego spozywania positkow, rola
warzyw 1 owocOw w codziennej diecie,

- wdrazanie do zrozumienia wlasnych pozytywnych i negatywnych emocji,

- rozwijanie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w grupach réwiesniczych,

- ukazywanie warto$ci plynacych z rozwoju wiasnych zainteresowan, kolezenstwa
i przyjazni,

- ksztaltowanie zdolnosci organizacyjnych,

- roztadowywanie napig€ i stresOw zycia szkolnego, wprowadzenie pogodnego nastroju,

- wspieranie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow,

- wyrabianie postawy wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu.

Zadania zwiazane z realizacjq celow programowych zajec¢
opiekunczo — wychowawczych:

Zajecia kulinarne

- ukfadanie zdrowego jadtospisu,
- sporzadzenie satatki, pieczenie i dekorowanie ciasta.

Zajecia plastyczno — muzyczne

- wykonanie prac plastycznych ciekawymi technikami plastycznymi pt. ,,Bezpieczne
zabawy na $niegu”

- nauka plasow i zabaw muzyczno — ruchowych.

- zabawy relaksacyjno — muzyczne



Zajecia sportowe

- rozgrywki w tenisa stotowego,

- mini pitka koszykowa,
- Kto szybciej? — pokonywanie toru przeszkod

Zajecia komputerowe

- dydaktyczne gry komputerowe,
- projektowanie wiasnych pomystow w Paint.

Procedury osiagania celow:

Noook~owhE

Opis zalozonych postaw ucznia:

Atrakcyjny sposob prowadzenia zaj¢c.
Organizowanie zaj¢¢ zaleznie od zainteresowan i potrzeb wychowankow.
Stosowanie roznorodnych metod oddziatywan wychowawczych.
Zapewnienie bezpieczenstwa, mitej atmosfery wszystkim uczestnikom zajec.
Wyzwalanie i rozwijanie inwencji tworczej.
Rozwijanie aktywnoS$ci indywidualnej i zespotowe;j.

Zapewnienie swobody w przygotowywaniu 1 prowadzeniu zaj¢c.

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,
- umie rozpoznawaé wlasne zainteresowania i chce pracowaé nad ich rozwojem,
- przestrzega zasad regulaminu i postanowien wspolnie zawartego kontraktu,

- wspoldziata z innymi w realizacji zadan,
- wie, jak bezpiecznie, pozytecznie i aktywnie zagospodarowac czas wolny,
- potrafi wspolpracowacé w grupie i stuzy¢ pomoca innym,

Harmonogram zajec:

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
2.02.15r. 3.02.15r. 4.02.15r. 5.02.15r. 6.02.15r.
Zajecia Warsztaty Warsztaty Warsztaty Zajecia
komputerowe kulinarne plastyczne muzyczno sportowe
p. E. Bijak i I.|p. A. Lasota i|p.A. Lasotai E. | plastyczne p.E. Zielinska
Paleczna M. Tatara Zielinska p. B. Kania i H. | g.10.00-11.30
g. 10.00- 11.30 | g.10.00-12.00 g.10.00-11.30 Bednarz s.g.
s. 17 s. 34 s.34 g.10.00-11.30
s. 34

Zajecia Kolo Tenis stolowy Tenis stolowy
kulinarne fotograficzne g.10.00-12.30 g.10.00-12.00
p. A. Sawicka p. D. Herda
g.10.00-12.00 g.11.00-12.30
s. 34 S. 3

Zajecia

sportowe

»Kto szybciej?
p.E. Zielinska
g.10.00-11.00

s.g.




Na zajecia przychodza uczniowie, ktorzy wczesniej zadeklarowali swoje uczestnictwo.
Regulamin zajeé:

1. Na zajecia przychodzimy punktualnie.

2. Stosujemy si¢ do polecen nauczyciela.

3. Odpowiadamy za bezpieczenstwo swoje i innych, stosujemy poznane zasady BHP.
4. Zgodnie pracujemy w grupie.

5. Pomagamy sobie nawzajem.

6. Aktywnie uczestniczymy w zajeciach.

7. Po skonczeniu pracy zostawiamy porzadek.



