Z. doswiadczen nauczycielki klasy integracyjnej...

Podstawowym sposobem realizowania idei integracji w edukacji jest tworzenie Kklas
integracyjnych w szkotach masowych. Klasa integracyjna jest forma edukacji stworzona
W celu wilaczenia dzieci niepelnosprawnych w spolecznos$¢ dzieci petnosprawnych, a tym
samym rozwini¢gcia mig¢dzy tymi dzieémi pozytywnych wigzi emocjonalno-spotecznych.
W takiej klasie liczebno$¢ nie powinna przekracza¢ 20 uczniéw. Stosunek ilosciowy migdzy
uczniami zdrowymi a niepetnosprawnymi powinien by¢ elastyczny w zalezno$ci od stopnia
i rozwoju niepelnosprawno$ci. Nie powinno by¢ wigcej niz pigcioro dzieci o stabszej
kondycji, ale nie mniej niz dwoje. Klas¢ integracyjng prowadzi dwdch nauczycieli, w tym
jeden z przygotowaniem ogolnym, a drugi — specjalnym. Pedagog ogolny realizuje ramowe
tre$ci, natomiast pedagog specjalny dostosowuje zakres treSci do mozliwosci dziecka
niepetnosprawnego.

O skutecznosci systemu ksztatcenia integracyjnego decyduje wiele czynnikow, zwigzanych
z procesem wychowania i nauczania.

Aby mowi¢ o pelnej integracji, nalezy tak zorganizowaé prace w klasie, aby dziecko
niepetnosprawne byto peloprawnym czlonkiem grupy i nie czulo si¢ izolowane. Jest to
mozliwe tylko wtedy, gdy zajecia sg tak zorganizowane, by dzieci te w jak najwiekszym
zakresie mogty bra¢ udziat w tym, co robig koledzy, co nie jest tatwe przy pracy z duza grupa
dzieci.

Specyfika klasy integracyjnej polega przede wszystkim na roéznorodnosci grupy — dzieci
0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych, oraz jednoczesnej obecno$ci i pracy dwoch
pedagogow.

Biorac pod uwage roznorodne potrzeby edukacyjne dzieci pedagog specjalny ma za zadanie
na poczatku roku szkolnego opracowa¢ indywidualny program edukacyjno- terapeutyczny dla
kazdego dziecka niepetnosprawnego. Tematyka zaje¢ powinna by¢ ustalona na dhuzsze
okresy. Pedagog specjalny tak planuje prace dzieci niepelnosprawnych, aby mogty one jak
najwiece] skorzysta¢ z zaje¢, pracowal z calg klasg, planuje takze tresci, ¢wiczenia
indywidualne dla kazdego z nich, dostosowane do ich poziomu rozwoju i mozliwosci.
Idealnie bytoby, gdyby byly to te same zadania i ¢wiczenia, ktore wykonuje klasa, tylko
odpowiednio zmodyfikowane. Nie mozna moéwi¢ o pelnej integracji, gdy dzieci
niepetnosprawne zajmuja si¢ innym tekstem lub wykonuja inne ¢wiczenia niz pozostali
uczniowie.

Aby nauczanie w klasie integracyjnej zaspokajato potrzeby wszystkich uczniéw, dziatania
nauczycieli musza by¢ wspolnie zaplanowane, powinny si¢ uzupetnia¢. Uwaga nauczyciela
prowadzacego nie powinna skupia¢ si¢ na dzieciach zdrowych, jego zadaniem jest tez
aktywizowanie uczniow niepetnosprawnych. Takze praca nauczyciela wspierajacego powinna
i8¢ w kierunku naprowadzania uwagi tych uczniow na tok zaje¢, na wspomaganiu ich
zaréwno podczas pracy grupowej, jak i indywidualnej. Praca ta winna by¢ tak zorganizowana,
aby nikt nikomu nie przeszkadzat. Bardzo wazna jest umiejetnos¢ wspotpracy miedzy dwoma
pedagogami, szczero$¢, otwarto$é, czy — niezbedny czgsto kompromis.

Nauka w klasie integracyjnej jest dla wigkszo$ci dzieci pierwszym kontaktem z dzie¢mi
niepetnosprawnymi, dlatego tez trzeba ufatwi¢ im poznanie si¢ wzajemne, zrozumienie
I zaakceptowanie indywidualnych ro6znic. Nalezy uswiadamia¢ dzieciom, ze kazdy z nas jest



inny, ma prawo by¢ inny, Ze nikt nie jest idealny i wolny od ograniczen. Jednocze$nie nalezy
tez ukazywac dzieciom dobre strony kazdego, nauczy¢ cieszy¢ si¢ z matych postepow czy
sukcesow.

Ksztaltowanie prawidtowych relacji migdzy wszystkimi dzie¢mi, zintegrowanie klasy jest
najtrudniejszym zadaniem i wyzwaniem dla nauczycieli pracujagcych w  klasach
integracyjnych. Musi to by¢ proces ciagly, zaplanowany, a nie dorazne, krotkotrwale
dziatania. ROwnie wazne, a moze wazniejsze niz nauczanie jest odpowiednie wychowanie
dzieci tak, by byly przygotowane do Zycie we wspotczesnym spoteczenstwie.

Teoretyczne zatozenia funkcjonowania klasy integracyjnej wedlug mnie nauczyciela
uczacego dziewigty rok w klasie integracyjnej sg ze wszech miar godne pochwaly. Idea
wspolnego przebywania dzieci niepetnosprawnych z pelnosprawnymi, wspolnej nauki,
zabawy, wspolnego przezywania radosci 1 smutkéw, porazek i1 sukcesow, wspolnego
rozwigzywania codziennych problemow jest godna nasladowania i wydawac by si¢ moglo, ze
jest recepta na unormowanie sytuacji dzieci niepelnosprawnych w spoteczenstwie. Niestety,
codzienna praca w klasie integracyjnej pokazuje, ze teori¢ czesto trudno jest zastosowac
w praktyce, ze integracja nie zawsze jest mozliwa, ze niektére zatozenia sg trudne, a czasem
nawet niemozliwe do zrealizowania.

Problemy pojawiajg si¢ juz przy naborze dzieci do klasy integracyjnej. Nie wszyscy rodzice
dzieci zdrowych zgadzaja si¢, by ich dziecko uczeszczalo do jednej klasy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi. Obawy ich wynikaja z roznych pobudek, cz¢sto jednak sa efektem braku
wiadomosci na temat funkcjonowania dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych lub
wyrazem troski o wtasne dziecko — rodzice czgsto uwazaja, ze poziom nauczania w klasie
integracyjnej jest nizszy niz w innych klasach.

Kolejnym problemem jest dobdr do klasy integracyjnej dzieci niepetnosprawnych. Czgsto sg
one kierowane odgornie 1 nikt si¢ nie zastanawia nad tym, czy dwoje dzieci z lekka
niepetnosprawnos$cia intelektualng, dziecko niedowidzace, poruszajace si¢ na wodzku
inwalidzkim, dziecko autystyczne oraz dziecko z duzymi zaburzeniami sfery emocjonalne;j
mogg z powodzeniem funkcjonowaé w tej samej klasie. U dzieci tych czgsto wystepuja
niepetnosprawnosci sprzezone. Kazde z nich wymaga w zasadzie bez przerwy indywidualnej
pomocy przy wykonywaniu wszystkich zadan, a nauczyciel wspomagajacy jest tylko jeden.

Codzienna praca w Kklasie integracyjnej jest bardzo trudna. Zaplanowanie tematyki zajeé
Z wyprzedzeniem jest mozliwe i1 jak najbardziej wskazane. Nauczyciele, wiedzac czego
W najblizszym czasie beda uczyé, czym si¢ bedg zajmowad dzieci, moga wczesniej
przygotowywac i gromadzi¢ potrzebne pomoce, materialy. Takze rodzice, zarowno dzieci
peto, jak i1 niepelnosprawnych moga zorientowac si¢, czego nauczyciele moga i beda od
dziecka wymaga¢, moga ukierunkowa¢ indywidualng prac¢ z nim. Bardzo trudne, a czasem
niemozliwe jest wezesniejsze zaplanowanie wszystkich ¢wiczen, zadan, zabaw, sytuacji. Nie
bytoby wtedy miejsca na spontaniczno$¢, na inicjatywe dzieci w organizowaniu przebiegu
procesu edukacyjnego. Czesto zdarza si¢ tak, ze jaki§ pomyst przyjdzie nauczycielowi do
glowy w ostatniej chwili 1 nie ma szans, okazji uzgodnienia tego z nauczycielem
wspierajagcym. Mysle, ze doskonatym wyjSciem z sytuacji jest elastyczno$¢ nauczyciela —
pedagoga specjalnego.

W Klasie integracyjnej jest kilkoro dzieci, realizujagcych indywidualny program nauczania.
Pracujac w takiej klasie czesto obserwuje kilka niekorzystnych zjawisk z tym zwigzanych.



Przede wszystkim — skoro jest to indywidualny tok nauki to wymaga on indywidualnego
podejécia do dziecka. Nauczyciel prowadzacy przygotowuje i objasnia wykonanie zadania
uczniom zdrowym. Zanim nauczyciel wspierajacy dotrze do kazdego dziecka
niepetnosprawnego z przygotowanym dla niego zadaniem, tracg oni duzg czgs$¢ zaje¢ na
czekanie. Poza tym czgsto nie potrafig oni samodzielnie zadania wykona¢, potrzebuja statej
obecnosci, pomocy nauczyciela. Pomocy, kontroli uwagi potrzebujg tez uczniowie zdrowi.
Uczniowie zdolniejsi wymagaja takze indywidualnego podejscia, dodatkowych zadan,
0 podwyzszonym stopniu trudnosci. Przy tak duzym zréznicowaniu poziomow, zadan trudno
o to, by wszyscy w pelni korzystali z zajeé. Czesto traca uczniowie najstabsi, wlasnie
niepetnosprawni, ktérzy najczesciej nie potrafia samodzielnie pracowac, Takich uczniow
w Kklasie, w ktorej ucze jest czworo. Oczywiscie, duzo zalezy od wyksztalcenia,
doswiadczenia, elastycznosci 1 intuicji nauczycieli, od ich umiejetnosci organizowania pracy,
sg jednak takie sytuacje, w ktérych mimo najszczerszych checi trudno jest poméc wszystkim
tak, jak by sie chciato. Poza tym jednoczesne objasnianie ¢wiczen i zadan przez dwoch
nauczycieli roznym grupom dzieci sprowadza si¢ czg¢sto do tego, ze sobie nawzajem
przeszkadzaja, nawet jezeli starajg si¢ mowi¢ cicho. Czgsto tez dzieci glosno rozmawiaja,
komentujg z nauczycielami wykonywane zadanie, przeszkadzaja innym w skupieniu si¢, co
moze odbija¢ si¢ niekorzystnie na wynikach nauczania dzieci. Kolejnym problemem,
z ktérym musimy sobie poradzi¢ dzien po dniu, lekcja, po lekcji jest planowanie zajec
dydaktycznych i przygotowanie odpowiednich pomocy dla uczniéw niepelnosprawnych.

Wspolny dla wszystkich temat lekcji realizujemy tak, aby przekazywana wiedza
I ksztattowane umiej¢tnosci odbierane byly na réznym poziomie zaleznie od mozliwosci
poszczegblnych dzieci. Indywidualne predyspozycje uczniow wptywajg na rodzaj stawianych
przed nimi zadan oraz pomocy wykorzystywanych do rozwigzania problemu.

Lekcje w tej klasie tak planujemy, aby wystgpito kilka momentow skupiajacych
zainteresowanie wszystkich ucznidw.

Kazde dziecko interesuje w jednakowym stopniu obu nauczycieli, chociaz zadania ich sg
rozne.

Ciagle poszukujemy, zmieniamy, doskonalimy metody pracy, gdyz nie ma tu gotowych
recept na sukces.

Praca w klasie integracyjnej stanowi wyzwanie. Jest to trudne zajgcie wymagajace
emocjonalnego zaangazowania oraz bogatej wiedzy na temat dziecka. Konieczna jest tu
gotowos¢ do pracy zespotowej, duza i stale poglebiana wiedza na temat réoznego rodzaju
niepetnosprawnosci, a takze zyczliwo$¢ do uczenia nie tylko uczniéw zdolnych.

Nasuwa si¢ pytanie, czy mozliwa jest petna realizacja kilku indywidualnych programow
nauczania w jednej sali lekcyjnej, w tym samym czasie? Coraz czg$ciej zastanawiam si¢ nad
tym, czy sytuacja taka przynosi wigcej korzysci czy szkod dla dzieci.

Kolejnym problemem, zwigzanym z pracg w klasie integracyjnej jest wlasnie wspolpraca
dwoéch pedagogoéw. Dobrze bytoby, gdyby nauczyciel prowadzacy mial wptyw na decyzje,
zkim bedzie w klasie wspolpracowal, aby miat mozliwo$¢ wczedniejszego poznania tej
osoby. Aby klasa integracyjna funkcjonowata naprawde dobrze, nauczyciele musze by¢ dla
siebie rownorzednymi partnerami, musza nawzajem doceniac i uznawaé swoje kompetencije.
Bardzo wazne jest, by zgadzali si¢ pod wzgledem osobowos$ciowym, by potrafili si¢



porozumie¢, dogada¢. Tylko wtedy, gdy nauczyciele beda si¢ akceptowac, gdy ich dziatania,
poglady na nauczanie i wychowanie bedg spdjne 1 wzajemnie akceptowane, ich praca bedzie
wspotdzialaniem we wszystkich dziedzinach, a nie tylko wspdlng obecno$cia na zajgciach,
w Klasie.

Staratam si¢ obiektywnie przedstawi¢ codzienno$¢ funkcjonowania klasy integracyjnej ze
swojego punktu widzenia, bioragc pod uwage wlasne doswiadczenia. Rzeczywisto$¢ czgsto
weryfikuje pigkne 1 godne pochwaty zalozenia integracji, funkcjonowania klas
integracyjnych.

Oczywiscie sa zajgcia, sytuacje w klasie kiedy wspdlne przebywanie, wspolna praca jak
najbardziej stuzy integracji. Dzieci bardzo chetnie razem $piewaja. Dzieci uposledzone czesto
maja dobra pami¢¢ mechaniczng, szybko ucza si¢ piosenek, przez co sa doceniane przez
innych. Dzieci integruja si¢ podczas wspolnego wykonywania prac plastycznych, gdy kazdy
wnosi swoj wklad pracy na miar¢ swoich mozliwosci, gdy spontanicznie angazuja si¢
W wykonywanie prac zapominajac o tym, co ich dzieli, bo taczy ich wspdlny cel. Integracji
shuzg tez wspolne wycieczki, spacery, zabawy na boisku czy zabawy integacyjne w klasie.
Wtedy okazuje si¢, ze wszyscy moga by¢ rownorzednymi partnerami, ze potrafig si¢ bawic,
wspoltdziata¢ czy pomagaé sobie wzajemnie. Takie doswiadczenia, sytuacje dodaja checi do
pracy, daja nadzieje, ze ta nielatwa praca, jaka jest prowadzenie klasy integracyjnej,
codzienne zmaganie si¢ z licznymi trudno$ciami ma sens, ze nawet jezeli dzieci
niepetnosprawne nie naucza si¢ tego wszystkiego, co s3 w stanie opanowac dzieci zdrowe, to
moze nauczg si¢ czego$ innego — poznaja prawdziwe zycie, beda mogly w miar¢ swoich
mozliwo$ci w nim uczestniczy¢. Dlatego tak wazne jest, aby pracowali tu nauczyciele calym
sercem zwigzani z dzie¢mi i rozumiejacy ich potrzeby. Dwanascie temu, zaczynajac pracg
w pierwszej klasie integracyjnej, ktora powstata w naszej szkole, ja i moja kolezanka, obecnie
wicedyrektor szkoly pani Ewa Zielinska stanglySmy wobec nieznanego nam zadania.
Moglysmy opiera¢ si¢ tylko na wilasnej intuicji 1 doswiadczeniach innych. Ta sytuacja
zrodzita wiele obaw z naszej strony, ale jednocze$nie nadziej¢ zbudowania lepszej
rzeczywistosci klasowej. Podczas pracy w klasie integracyjnej przekonalySmy sig, ze
integracja to nie tylko intelektualne tworzenie programéw poznawczych, lecz réwniez
naturalna okazja do tworzenia wartosciowych sytuacji wychowawczych, czgsto
okazjonalnych, samorzutnych. Patrzac teraz z perspektywy czasu na dalsze losy naszych
wychowankow uwazamy, ze osiagnetySmy nadrzedny cel, jakim jest wszechstronny rozwoj
(fizyczny, intelektualny, estetyczny, emocjonalny i duchowy) na miar¢ ich mozliwo$ci oraz
petne przygotowanie do zycia w zgodzie z ludzmi, przyroda i samym sobg. Uczniowie
oddziatywujac na siebie od najmtodszych lat wzrastali w przekonaniu, ze uczestnictwo
w klasie i spoleczenstwie jest zwigzane z prawami cztowieka, a nie ze sprawnoscig umystowa
czy fizyczng. Proponowane przez nas metody 1 formy aktywno$ci wszechstronnie
przygotowaty dzieci do dalszej nauki na kolejnych etapach ksztalcenia. Nasi pierwsi
uczniowie sg juz dorostymi ludzmi i zupelnie niezle radzg sobie w spoteczenstwie. Relacje
miedzy dzie¢mi w naszej klasie nie opieraty si¢ na wspotczuciu, ale na wspieraniu, pomocy
I przyjazni. Staly si¢ one otwarte, aktywne, chetnie uczestniczyly w roznych imprezach
0 charakterze integracyjnym, przezywaly satysfakcje z pelnionych rél, czuty si¢ akceptowane,
potrzebne 1 warto$ciowe. Rodzice aktywnie angazowali si¢ w zycie klasy 1 szkoly
wspotorganizujac rézne imprezy. Nasza harmonijna wspolpraca z rodzicami wzbogacita
zaroOwno jedna, jak 1 druga strone¢, co umozliwito dzieciom pokonywanie trudnosci i osigganie
lepszych wynikow w nauce.

Agnieszka Lasota nauczycielka w klasie integracyjnej



