SZKOLA PODSTAWOWA
IM. STEFANA ZEROMSKIEGO
W PONIATOWEJ

PROGRAM PROFILAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Rok szkolny 2016/2017

1. Cel gléwny
Prowadzenie dziecka ku dojrzatosci i ochrona przed zagrozeniami, jakie niesie ze soba
wspotczesny swiat.

2. Cele szczegélowe

1. Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego $rodowiska szkolnego, w szczegdlnosci dla uczniow
niepetnosprawnych.

2. Rozwijanie asertywnosci oraz umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktow jako przeciwdziatanie
agresji i przemocy w szkole.

3. Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i czyny.

4. Uczenie zasad zdrowego stylu zycia dotyczace zdrowego odzywiania si¢, aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego.

5. Dostarczanie wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i narzedzi komunikacyjnych
(telefony komoérkowe, portale spotecznosciowe).

6. Uczenie dzieci rozpoznawania oznak stresu i konstruktywnych sposobow radzenia sobie z nim.
7. Informowanie o szkodliwo$¢ uzywek oraz wskazywanie zagrozen, jakie niosa ze sobag
uzaleznienia.

3. Zalozenia programowe

Program jest adresowany do ucznidéw klas I-VI Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Poniatowej z mozliwoscig modyfikowania go po corocznej ewaluacji. Zmiany dokonywane sg
W zwigzku z priorytetami obowigzujacymi w zakresie profilaktyki w poszczegolnych latach.
Profilaktyka jest procesem wspierajacym zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc uczniowi
w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdzialania tym
zagrozeniom. Jej celem jest ochrona dziecka przed wszelkimi zaktoceniami w rozwoju. Program
profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz specyfiki naszego $rodowiska.

W roku szkolnym 2016/2017 szczegdlny nacisk potozony zostanie na uczenie dzieci zasad
zdrowego stylu zycia - zdrowego odzywiania si¢, aktywnego sposobu spgdzania czasu wolnego oraz
dostarczanie wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z Internetu i narzedzi komunikacyjnych
(telefony komorkowe, portale spotecznosciowe).

Kontynuowanym dziataniem bedzie poprawa stanu bezpieczenstwa w szkole, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na dzieci sze$cioletnie i niepelnosprawne. Podejmowane w ramach programu
profilaktyki dzialania majg stuzy¢ budowaniu w szkole pozytywnego klimatu spolecznego w oparciu
o prawidlowe relacje interpersonalne. Program be¢dzie realizowany: podczas blokow tematycznych
i przedmiotowych, w czasie przerw, spotkan z rodzicami, stuzbg zdrowia, pracownikami PPP, sgdu
i innymi instytucjami, w czasie wycieczek i spaceréw, na imprezach okolicznosciowych, zgodnie
z programami wychowawczymi wychowawcow klasowych.



4. Zadania szkoly

1. Wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym i zdrowym $rodowisku (szkota,
dom).

2. Motywowanie ucznidow do czynnego udzialu w zajeciach wychowania fizycznego
| pozalekcyjnych formach aktywnosci sportowe;.

3. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien sSrodowiska wychowawczego szkoty.

4. Ksztalcenie wlasciwej postawy wobec otaczajgcego srodowiska przyrodniczego i spotecznego.

5. Wspomaganie i rozw0j umiejetnosci funkcjonowania w sytuacjach spotecznych.

6. Dostarczanie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i motywowanie dzieci do przestrzegania
jego zasad w szkole i poza nig.

7. Uczenie dzieci zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz telefonow komaorkowych.

8. Wspolpraca z osobami i instytucjami wspierajacymi szkot¢ w profilaktyce.

9. Wspotpraca z osobami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci niepelnosprawnych.

5. Proponowane formy i metody pracy:

Praca w grupach, praca indywidualna, spotkania i pogadanki, wywiady, spacery, zajecia
terenowe, wycieczki, obserwacje kierowane i spontaniczne, wystawy, filmy, dziatania praktyczne,
inscenizacje, apele, uroczystosci szkolne i imprezy klasowe we wspolpracy z rodzicami, koncerty,
przedstawienia teatralne.

6. Kryteria efektywnosci oddzialywan programu profilaktyki:

1. Uczniowie beda posiada¢ wiedze na temat bezpiecznego zachowania i sposobow reagowania
W sytuacjach zagrozenia.

2. Uczniowie begda w praktyce stosowac zasady bezpieczenstwa i zachowan asertywnych
w sytuacjach nacisku grupowego.

3. Relacje kolezenskie oparte beda na wzajemnej zyczliwosci.

4. Wzro$nie wiedza z zakresu uzaleznien (narkotyki, nikotyna, alkohol, ,,dopalacze”, zespot
uzaleznienia od Internetu).

5. Uczniowie nauczg si¢ radzi¢ sobie ze stresem i wyksztalca umiejetnosci, nawyki, stuzace
poprawie bezpieczenstwa osobistego w zyciu publicznym.

6. Absencja ucznidow na lekcjach wychowania fizycznego bedzie minimalna, spowodowana
wylacznie czynnikami zdrowotnymi.

7. Zmniejszy si¢ ilo§¢ dzieci u ktorych wystepuja choroby cywilizacyjne (np. cukrzyca, otyto$¢,
wady postawy).

7. Zadania do realizacji wynikajace z poszczegolnych celow.

Zadania dla uczniéw
1. Uwrazliwienie na troske o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.
Wyrabianie nawyku udzielania pomocy innym, szczegdlnic uczniom mtodszym
I niepelnosprawnym.
Pobudzanie wychowankéw do zaradnos$ci, podejmowania dziatan w sytuacjach trudnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci szybkiego 1 skutecznego podejmowania decyzji.
Ksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Ksztattowanie wrazliwosci na zagrozenia zycia i zdrowia.
Przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia (prawidlowego odzywiania si¢ 1 aktywnosci
fizycznej).
8. Poglebianie $wiadomosci o wspotczesnych zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem ze
wspotczesnych srodkéw komunikacji.
9. Rozwijanie zasad poprawnej komunikacji w kontaktach z drugim cztowiekiem.
10. Rozwijanie tolerancji i akceptacji w stosunku do uczniéw niepelnosprawnych.
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11. Kontrolowanie, przezywanie i wyrazanie wtasnych emocji.
12. Aktywny udziat w rozmowach na temat: ,Jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych

i stresowych?”

13. Udzial w cyklu zaje¢ o tematyce profilaktycznej prowadzonej przez specjalistow (np. ,,Jestem

bezpieczny w szkole i1 poza nig”, ,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?”, ,,Uzywki-
zagrozenie dla zdrowia i zycia”).

14. Promowanie kulturalnych wzoréw zachowan w szkole.

15. Dokonywanie analizy i oceny zachowan swojej grupy rowiesnicze;.

16. Udziat uczniéw w zawodach i imprezach sportowych propagujacy zdrowy styl zycia.
17. Systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

18. Uczestnictwo w konkursach na temat bezpieczenstwa, uzywek.

Zadania dla rodzicow

1.
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Udzial rodzicow w prelekcjach, pogadankach na temat bezpieczenstwa, zdrowego stylu Zycia,
sytuacji trudnych i stresowych w rodzinie i w szkole, w spotkaniach z pielegniarkg szkolng lub
innych, w zalezno$ci od zaistniatych potrzeb.

Rozmowy indywidualne z wychowawcg w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych.
Uczestnictwo rodzicow w uroczysto$ciach klasowych i szkolnych (wspdlne dyzury podczas
uroczystosci 1 imprez szkolnych).

Angazowanie si¢ rodzicow w rozne formy aktywnego wypoczynku, np. wycieczki, biwaki,
ogniska, a takze wspotorganizowanie imprez sportowych i festynow oraz dziatan na rzecz
uczniow niepelnosprawnych.

Wspotpracowanie z nauczycielem w zakresie poprawy bezpieczenstwa uczniow w szkole
I poza nig.

Wspotpraca z wychowawca klasy w celu ujednolicenia oddzialywan wychowawczych
majacych na celu przeciwdziatanie skutkom zazywania réznorodnych uzywek wptywajacych
negatywnie na rozwoj mtodego cztowieka.

Wspieranie akcji charytatywnych w szkole.

Monitorowanie uczeszczania dzieci na zajecia wychowania fizycznego.

Podkres$lanie znaczenia udziatu w r6znych formach aktywnos$ci ruchowej na zdrowie mtodego
cztowieka.

Zadania dla nauczycieli

1.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa, opracowanie kontraktu z uczniami dotyczacego zasad
W zakresie bezpieczenstwa w szkole, petnienie dyzurOw W czasie przerw, uroczystosci i imprez
szkolnych.

Przeprowadzenie zaje¢ opartych na programach profilaktycznych, promowanie aktywnego
I zdrowego stylu zycia.

Analiza zachowan uczniéw, reagowanie na przemoc, ryzykowne zachowania, biezace
rozwigzanie sytuacji wychowawczych, wypracowywanie w zespole wychowawczym $rodkow
zaradczych.

Kierowanie rodzicow i ucznibw na indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym
i psychologiem.

Wizyta wychowawcza w domu ucznia (w razie potrzeby), wylacznie na zaproszenie lub prosbe
rodzicow.

W zaleznosci od potrzeb nawigzanie wspotpracy z Policja, Sadem Rodzinnym, PPP, Swietlica
Profilaktyczno — Wychowawcza w Poniatowej i innymi instytucjami dzialajgcymi na rzecz
dzieci, w tym dzieci niepetnosprawnych.

Przeprowadzenie dla uczniow w klasach cyklu zaje¢ na temat: ,,Jestem bezpieczny w szkole
i poza nig”, ,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu i mediow?”, ,,Pomagam mtodszym
i stabszym”, ,,.Szkodliwos¢ $rodkoéw odurzajgcych i innych uzywek™ .



8. Organizowanie wycieczek do kina, teatru, muzeum, jako alternatywa na spedzanie wolnego
Czasu.

9. Udziat w warsztatach podnoszgcych kompetencje wychowawcze nauczycieli, zwlaszcza
w zakresie bezpieczenstwa uczniow w szkole, pracy z uczniem niepelnosprawnych
i szesciolatkiem.

10. Nauczyciele wychowania fizycznego podejmuja decyzje o zwolnieniu uczniow z zajeé, tylko
w sytuacjach racjonalnego uzasadnienia przez nich lub rodzicow niedyspozycji fizycznej
w danym dniu.

11. Atrakcyjno$¢ <¢wiczen bedzie pozytywnie wplywata na frekwencje 1 aktywny udziat
W zajeciach.

8. Narzedzia ewaluacyjne:
Ankiety, rozmowy, obserwacje i ich opracowane wyniki przechowywane sg u pedagoga
szkolnego przez jeden rok.

9. Ewaluacja:

Na zakonczenie kazdego roku szkolnego zostanie przeprowadzona ankieta ewaluacyjna wsrod
ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli. Wyniki przeanalizowane 1 wyciagnigte wnioski beda przedstawiane
Radzie Pedagogicznej do podje¢cia uchwaty o ewentualnych zmianach i modyfikacji programu.

10. Podstawy prawne dotyczace profilaktyki w wychowaniu, dajg szkole nastepujace rozporzadzenia

I ustawy:

- Rozporzadzenie MEN z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,

wychowania 1 opieki dla dzieci i milodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie

| zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

- Ustawa 0 przemocy w rodzinie.

- Ustawa o0 ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych.

- Rozporzadzenie MENIS w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci wsrdd dzieci i miodziezy

zagrozonych uzaleznieniem.

- Ustawa o kulturze fizycznej.
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